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(Question)
20代のうちにしておくべきこと
都築伸二、2015.5.12
臨床心理学者メグ・ジェイ
· スーパープレゼンテーション、NHK　（YouTube）、「30代は20代のようなものではありません」
· TED、 「30歳は昔の20歳ではありません 」 
· 20代は無駄にしても良い10年間ではない
· 結婚や仕事や出産が人生の遅い段階で起こる傾向があるからと言って今計画を始められないわけではない
· 人生を決定付ける10年間
· 20代の若者が成人期を有効に活かすための３つのアドバイス

(a)～(g)の穴埋めをしなさい

論拠
· 人生を決める80％の重大な決断、経験、アハ体験が(a)歳までに起こる
· キャリアの最初の(b)年間が、その後稼ぐであろう生涯収入に指数関数的に影響する
· アメリカ人の半数以上は、(c)歳までに結婚するか将来のパートナーと出会っている
· 脳は20代のうちに(d) 

20代のうちにするべき3つのアドバイス：
1. (e)
· 自身の価値を高めるようなことをする
· 自分の価値を高め、理想像に近づくための投資をする
2. (f)
· 今の交友の輪にとどまるのではなく、外側にゆるい繋がりを構築しましょう
· 新しい仕事や素敵な出会いは、友達の友達の友達のような、ゆるい繋がりの人々からもたらされることが多い
3.  (g)
· 20代のうちに、自分が誰とどのような将来を過ごすことを望むのかを意識して考えておく
· たまたま出会った人と漠然と時を過ごすのは辞めましょう。

（Ans.）
20代のうちにしておくべきこと
都築伸二、2015.5.12
臨床心理学者メグ・ジェイ
· スーパープレゼンテーション、NHK　（YouTube）、「30代は20代のようなものではありません」
· TED、 「30歳は昔の20歳ではありません 」 
· 20代は無駄にしても良い10年間ではない
· 結婚や仕事や出産が人生の遅い段階で起こる傾向があるからと言って今計画を始められないわけではない
· 人生を決定付ける10年間
· 20代の若者が成人期を有効に活かすための３つのアドバイス

論拠
· 人生を決める80％の重大な決断、経験、アハ体験が(a)35歳までに起こる
· キャリアの最初の(b)10年間が、その後稼ぐであろう生涯収入に指数関数的に影響する
· アメリカ人の半数以上は、(c)30歳までに結婚するか将来のパートナーと出会っている
· 脳は20代のうちに(d)成人期に向けて配線し直され、人生2回目にして最後の成長をして仕上がる

20代のうちにするべき3つのアドバイス：
1. (e)アイデンティティキャピタルを築く
· 自身の価値を高めるようなことをする
· 自分の価値を高め、理想像に近づくための投資をする
2. (f)ゆるい繋がりをつくる
· 今の交友の輪にとどまるのではなく、外側にゆるい繋がりを構築しましょう
· 新しい仕事や素敵な出会いは、友達の友達の友達のような、ゆるい繋がりの人々からもたらされることが多い
3.  (g)家族を選ぶ
· 20代のうちに、自分が誰とどのような将来を過ごすことを望むのかを意識して考えておく
· たまたま出会った人と漠然と時を過ごすのは辞めましょう。

概要：http://matome.naver.jp/odai/2138236516809100301

